
 

ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ 
ΣΤΗΝ ΠΡΩΤΟΒΑΘΜΙΑ ΦΡΟΝΤΙΔΑ ΥΓΕΙΑΣ 

Κατευθυντήριες Οδηγίες για τον Επαγγελματία Υγείας 
 

 

Σάββατο, 28 Φεβρουαρίου 2015 

 

 

09:00 - 09:30 Εγγραφές - Χαιρετισμοί 

 

09:30 - 10:30 ΠΡΩΤΗ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Προεδρείο:  Ε. Λαρεντζάκη  

    Η ανάγκη για τη διαμόρφωση κατευθυντήριων οδηγιών στην Πρωτοβάθμια 
    Φροντίδα Υγείας των παιδιών 

    Ι. Αντωνιάδου-Κουμάτου  

    Πλαίσιο, στόχοι και μέθοδος τεκμηρίωσης των κατευθυντήριων οδηγιών 

    Τ. Παναγιωτόπουλος 

 

 

10.30 - 11.30 ΔΕΥΤΕΡΗ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Προεδρείο: Δ. Δελής 

Η σημασία και η λήψη του ιστορικού  

Ι. Παχούλα 

Εκτίμηση της αύξησης   

Β. Βασιλοπούλου  

Μέτρηση αρτηριακής πίεσης 

Δ. Παπαμιχαήλ 

 

 

11.30 - 12.00  Διάλειμμα 

 

 

12.00-13.00 ΤΡΙΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

Προεδρείο: Ι. Αντωνιάδου-Κουμάτου 

Παρακολούθηση της ανάπτυξης από τον επαγγελματία υγείας 

Ε. Αντωνοπούλου 

Υποστήριξη της ανάπτυξης από τον επαγγελματία υγείας 

A. Πρασούλη 

 



 

 

 

 

13.00-14.00 ΤΕΤΑΡΤΗ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

   Προεδρείο: Α. Παπαδημητροπούλου 

Εκτίμηση της όρασης και της ακοής  

Α. Ξεκαλάκη  

Έλεγχος για Σκολίωση 

Α. Αττιλάκος   

 

 

14.00-14.30 Διάλειμμα  

 

 

14.30-15.30 ΠΕΜΠΤΗ ΣΥΝΕΔΡΙΑ  

Προεδρείο: Ι. Αντωνιάδου-Κουμάτου 

Αγωγή υγείας: Διατροφή του παιδιού και του έφηβου 

Γ. Μαυρίκα 

Αγωγή υγείας: Πρόληψη ατυχήματος στα παιδιά 

Α. Ξεκαλάκη 

Προγράμματα αγωγής υγείας στην κοινότητα  

Κ. Ζολώτα 

 

 

15.30-16.00: ΕΚΤΗ  ΣΥΝΕΔΡΙΑ 

Προεδρείο: Τ. Παναγιωτόπουλος 

Ο ρόλος του επαγγελματία υγείας στην συμπλήρωση του Ατομικού  
Δελτίου Υγείας Μαθητή 

Γ. Μαυρίκα, Δ. Παπαμιχαήλ 

 

 



 
 

Ομιλητές 
 
 

 Αντωνιάδου-Κουμάτου Ι., Παιδίατρος-Αναπτυξιακή Παιδίατρος, Δ/ντρια Κοινωνικής και 
Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού. 

 Αντωνοπούλου Ε., Αναπτυξιακή Παιδίατρος, Διευθύντρια ΕΣΥ, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν». 

 Αττιλάκος Α., Παιδίατρος, Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Αθηνών, Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο «Αττικόν». 

 Βασιλοπούλου Β., Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης της Δ/νσης Κοινωνικής και 
Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού. 

 Δελής Δ., Παιδίατρος, Δ/ντης Α’ Παιδιατρικής Κλινικής, Νοσοκομείο Παίδων «Α. & Π. Κυριακού». 

 Ζολώτα Κ., Κοινωνική Λειτουργός, Δ/νση Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Ινστιτούτο 
Υγείας του Παιδιού. 

 Λαρεντζάκη Ε., Επισκέπτρια Υγείας, Κεντρική Υπηρεσία ΕΟΠΥΥ, Διεύθυνση Συμβάσεων. 

 Μαυρίκα Γ., Επισκέπτρια Υγείας, Κέντρο Υγείας του Παιδιού Καισαριανής. 

 Ξεκαλάκη Α., Παιδίατρος, Δ/νση Κοινωνικής και Αναπτυξιακής Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας 
του Παιδιού. 

 Παναγιωτόπουλος Τ., Παιδίατρος-επιδημιολόγος, Καθηγητής, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. 

 Παπαδημητροπούλου Α., Παιδίατρος, ΠΕΔΥ Ν. Φιλαδέλφειας. 

 Παπαμιχαήλ Δ., Νοσηλευτής, Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας. 

 Παχούλα Ι., Παιδίατρος, Επιστημονικός Συνεργάτης της Δ/νσης Κοινωνικής και Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού. 

 Πρασούλη Α., Παιδίατρος-Αναπτυξιακή Παιδίατρος, Δ/νση Κοινωνικής και Αναπτυξιακής 
Παιδιατρικής, Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού. 

 


