
 

 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Υπογραφή Μνημονίου Συνεργασίας μεταξύ του ΣΚΛΕ και του Κλινικού Παρατηρητηρίου για 

τη Διαγνωστική Εκτίμηση και Αντιμετώπιση των Ψυχοεξαρτήσεων του Πανεπιστημίου Πατρών 

Την Πέμπτη 22 Οκτωβρίου 2026, στα γραφεία του Συνδέσμου Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος 

(3ης Σεπτεμβρίου 19, Αθήνα), υπεγράφη Μνημόνιο Συνεργασίας μεταξύ του ΣΚΛΕ και του Κλινικού 

Παρατηρητηρίου για τη Διαγνωστική Εκτίμηση και Αντιμετώπιση των Ψυχοεξαρτήσεων,  

Πανεπιστήμιο Πατρών. 

Το Μνημόνιο υπέγραψαν η Πρόεδρος του ΣΚΛΕ, κα Τριανταφυλλιά (Φυλλιώ) Αθανασίου, και ο 

Καθηγητής κ. Ιωάννης Δρίτσας για το Κλινικό Παρατηρητήριο. Στην υπογραφή παραβρέθηκαν επίσης 

από το Διοικητικό Συμβούλιο του ΣΚΛΕ η Αντιπρόεδρος Α΄, κα Αγγελική Ρουμελιώτου, η Ταμίας, κα 

Αμαλία Γκώρου, η Οργανωτική Γραμματέας, κα Όλγα Βερικάκη, και το μέλος του ΔΣ, κ. Περικλής 

Τζιάρας. 

Το Μνημόνιο ορίζει πλαίσιο συμβουλευτικής συνεργασίας και επιστημονικού διαλόγου για 

επιλεγμένες ενότητες της ψηφιακής εφαρμογής του Κλινικού Παρατηρητηρίου. Η εφαρμογή 

απευθύνεται σε φοιτήτριες και φοιτητές, καθώς και σε νέες και νέους επαγγελματίες της Κοινωνικής 

Εργασίας. Ο ΣΚΛΕ θα διατυπώνει συμβουλευτικές παρατηρήσεις για περιεχόμενο που αφορά την 

επιστήμη, τη δεοντολογία και την επαγγελματική πρακτική της Κοινωνικής Εργασίας. Η συνεργασία 

έχει διάρκεια ενός έτους. 

Η Πρόεδρος του ΣΚΛΕ, κα Τριανταφυλλιά Αθανασίου, τόνισε το πόσο σημαντική είναι η 

συνεργασία του ΣΚΛΕ με τα Τμήματα Κοινωνικής Εργασίας και με το Κλινικό  Παρατηρητήριο  για τη 

Διαγνωστική Εκτίμηση και Αντιμετώπιση των Ψυχοεξαρτήσεων του Πανεπιστημίου Πατρών. 

Υπογράμμισε  ότι o ΣΚΛΕ επιδιώκει να βρίσκεται σταθερά δίπλα στις  φοιτήτριες και στους φοιτητές, 

καθώς και σε νέες και νέους επαγγελματίες της Κοινωνικής Εργασίας, υποστηρίζοντας την 

επιστημονική τους εξέλιξη και την ουσιαστική σύνδεση της θεωρητικής γνώσης με την επαγγελματική 

πράξη. Ανέφερε ακόμη ότι οι νέες τεχνολογίες και η τεχνητή νοημοσύνη δημιουργούν σημαντικές 

δυνατότητες για την επιστημονική έρευνα και την εκπαίδευση καθώς και για την επαγγελματική 

ανάπτυξη,όμως πάντα υπό το πρίσμα ότι η Κοινωνική εργασία είναι μια επιστήμη που θεμελιώνεται 

στις ανθρώπινες σχέσεις, στον σεβασμό της αξιοπρέπειας και των δικαιωμάτων των ανθρώπων, στην 

κοινωνική δικαιοσύνη και στην προστασία όλων εκείνων που έχουν βρεθεί ή βρίσκονται σε ευάλωτες 

συνθήκες. Έτσι η αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών προϋποθέτει επιστημονική τεκμηρίωση, 

δεοντολογική συνέπεια και αυστηρή τήρηση της εμπιστευτικότητας  και του απορρήτου. Για αυτό το 

λόγο η χρήση ψηφιακών εργαλείων οφείλει να ενισχύει τον επαγγελματία , χωρίς να υποκαθιστά τον 

ανθρώπινο παράγοντα και την επιστημονική κρίση. Η συνεργασία του ΣΚΛΕ με το Κλινικό 

Παρατηρητήριο στοχεύει στην ανάδειξη των αρχών και αξιών της Κοινωνικής Εργασίας στο σύγχρονο 

ψηφιακό περιβάλλον.    

Ο Καθηγητής κ. Ιωάννης Δρίτσας ευχαρίστησε τον ΣΚΛΕ για τη συνεργασία και δήλωσε ότι η 

υπογραφή του Μνημονίου αποτελεί για το Κλινικό Παρατηρητήριο ουσιαστική αναγνώριση, αλλά και 



δέσμευση. Ευχαρίστησε ιδιαιτέρως την Πρόεδρο του ΣΚΛΕ, κα Τριανταφυλλιά Αθανασίου, για την 

εμπιστοσύνη και την άμεση ανταπόκρισή της. Ανέφερε ότι η ψηφιακή εφαρμογή σχεδιάστηκε για να 

στηρίξει τις φοιτήτριες και τους φοιτητές στην πρακτική άσκηση, καθώς και τους νέους επαγγελματίες 

στα πρώτα βήματα της πορείας τους, εκεί όπου η εποπτεία είναι συχνά περιορισμένη και οι απαιτήσεις 

του πεδίου μεγάλες. Όπως σημείωσε, ο σχεδιασμός της αντλεί από τη διεθνή εμπειρία και ακολουθεί τις 

διεθνείς εξελίξεις στην αξιοποίηση των νέων τεχνολογιών για την εκπαίδευση φοιτητών και 

επαγγελματιών, όπως αυτές αποτυπώνονται σε αντίστοιχα εργαλεία πανεπιστημίων της Ευρώπης και 

των ΗΠΑ. Η εφαρμογή περιλαμβάνει, μεταξύ άλλων, Οδηγό Πρακτικής Άσκησης, ενότητα με 

μαρτυρίες επαγγελματιών («Φωνές από το Πεδίο»), εργαλεία αξιολόγησης και παρέμβασης, όπως η 

προσέγγιση SBIRT για την έγκαιρη ανίχνευση και τη σύντομη παρέμβαση στις εξαρτήσεις, καθώς και 

ενότητα αυτοαξιολόγησης της ψυχικής ανθεκτικότητας, που αποσκοπεί στην πρόληψη της 

επαγγελματικής εξουθένωσης. Στην εφαρμογή λειτουργεί επίσης ψηφιακή βοηθός τεχνητής 

νοημοσύνης, η «Ελπίδα». Η βοηθός καθοδηγεί τον χρήστη στο εκπαιδευτικό υλικό και απαντά σε 

ερωτήματα πρακτικής. Λειτουργεί υπό επιστημονική εποπτεία και με σαφή όρια: δεν επεξεργάζεται 

προσωπικά δεδομένα εξυπηρετούμενων και δεν υποκαθιστά τον εποπτεύοντα ή την επαγγελματική 

κρίση. Συμφωνώντας με την Πρόεδρο του ΣΚΛΕ, τόνισε ότι ένα ψηφιακό εργαλείο έχει αξία μόνο όταν 

ενισχύει την επαγγελματική κρίση και τη σχέση με τον άνθρωπο, χωρίς να τις υποκαθιστά. Ως επόμενο 

στάδιο ανέφερε την προώθηση της εφαρμογής στα Περιφερειακά Τμήματα του ΣΚΛΕ και στα 

εκπαιδευτικά ιδρύματα της χώρας, καθώς και τη συστηματική αξιολόγησή της από τους ίδιους τους 

χρήστες, με τη διεθνώς σταθμισμένη κλίμακα αξιολόγησης εφαρμογών υγείας uMARS. 

Το Διοικητικό Συμβούλιο του ΣΚΛΕ όρισε με απόφασή του, επιτροπή από μέλη του για να 

παρακολουθεί την εφαρμογή στα σημεία που προβλέπει το Μνημόνιο. Στην ομάδα παρακολούθησης θα 

ενταχθεί επίσης, μετά από σχετική απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου μέλος του Περιφερειακού 

Συμβουλίου του ΣΚΛΕ Δυτικής Ελλάδος. 

 


