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Εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα: « Εκπαίδευση στα κλινικά εργαλεία προ-

συμπτωματικου ελέγχου για την ψυχική υγεία- SBIRT» πραγματοποιήθηκε σε 

συνεργασία με τον  Δρ. Δρίτσα Ιωάννη, συνταξιούχο Αναπληρωτή Καθηγητή του 

Τμήματος Επιστημών της Εκπαίδευσης και της Κοινωνικής Εργασίας του 

Πανεπιστημίου Πατρών και με το Κλινικό Παρατηρητήριο για τη Διαγνωστική 

Αξιολόγηση των Εξαρτήσεων στην Εφηβεία, στις 10/03/2026.  Η εκπαίδευση 

έλαβε χώρα στα γραφεία του συλλόγου - Μιλήτου 5 στην Πάτρα- και συμμετείχαν 20  

Κοινωνικοί Λειτουργοί, κυρίως από το χώρο της εκπαίδευσης. 

Το σεμινάριο παρουσίασε ιδιαίτερο ενδιαφέρον σε όλη του τη διάρκεια, καθώς, η 

εκπαίδευση στα κλινικά εργαλεία SBIRT, αφορά στην ανίχνευση χρήσης ουσιών σε 

εφήβους και ενήλικες και παράλληλα στην κινητοποιητική συνέντευξη για την 

παραπομπή τους στους αρμόδιους φορείς. 

Θα πρέπει να τονιστεί πως το σεμινάριο στο SBIRT πραγματοποιήθηκε χωρίς 

οικονομική επιβάρυνση των συμμετεχόντων. Ευχαριστούμε θερμά το Δρ. Ιωάννη 

Δρίτσα , και τους συνεργάτες του από το Κλινικό Παρατηρητήριο, Μαρία 

Μανουσάκη, Χαράλαμπο Σφέτσο, Ιωάννα Τρούπη,  για την προσφορά τους και τη 

συμβολή τους στην εκπαίδευση των μελών μας, φέρνοντας τους Κοινωνικούς 

λειτουργούς σε επαφή με σύγχρονα, επιστημονικά, διαγνωστικά εργαλεία στον 

κρίσιμο τομέα της ψυχικής υγείας των εφήβων. 

                                          

 


