
1 

 

 

                                                                                              

 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 

YΠΟΥΡΓΕΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΣΥΝΟΧΗΣ ΚΑΙ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ                                   

 

ΣΥΝΔΕΣΜΟΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΛΕΙΤΟΥΡΓΩΝ ΕΛΛΑΔΟΣ 

Ταχ. Δ/νση: Γ’ Σεπτεμβρίου 19, 10432, Αθήνα 

Τηλέφωνο: 2108834818 

Email: info@skle.gr 

       

Αθήνα, 25/6/2025 

   Αρ. Πρωτ.: 1526 

 

Προς: 

κα Ελευθερία Ζούρου 

Ιδρύτρια & CEO της Εταιρείας DoctorAnyTime, 

info@doctoranytime.gr 

 

 

Θέμα: Επιστολή παρέμβασης του Συνδέσμου Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος (ΣΚΛΕ) 

για τον κλάδο των κοινωνικών λειτουργών στην ψηφιακή πλατφόρμα 

www.doctoranytime.gr 

 

Αξιότιμη κα Ζούρου, 

 

Ο Σύνδεσμος Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος είναι Νομικό Πρόσωπο Δημοσίου 

Δικαίου και εκπροσωπεί επαγγελματικά και επιστημονικά τους Κοινωνικούς Λειτουργούς της 

χώρας με σκοπούς –μεταξύ των άλλων- τη διαφύλαξη και προαγωγή των εργασιακών, 

οικονομικών, ασφαλιστικών, συνδικαλιστικών και κοινωνικών συμφερόντων των μελών 

καθώς και την κατοχύρωση του επιστημονικού ρόλου των κοινωνικών λειτουργών σε όλα τα 

πεδία άσκησης της επιστήμης τους (Ν. 4387/2016, Ν.4488/2017).  

Όλοι οι Κοινωνικοί Λειτουργοί της χώρας μπορούν να ασκήσουν το επάγγελμα 

του/της κοινωνικού λειτουργού, σύμφωνα με τα κατοχυρωμένα επαγγελματικά τους 

δικαιώματα (Π.Δ. 50/89 & 23/92) τόσο στον ιδιωτικό όσο και στο δημόσιο τομέα, μετά την 

έκδοση Άδειας Ασκήσεως Επαγγέλματος και πλέον, σύμφωνα με τα άρθρα 78 & 110 του Ν. 

4488/2017 (Α΄137), μετά τη Βεβαίωση Εγγραφής- Υποβολής Ετήσιας Δήλωσης Στοιχείων 

τους στον Σύνδεσμο Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος (ΝΠΔΔ). 

Μετά από αναφορά μελών μας, που δραστηριοποιούνται ιδιωτικά στον τομέα της 

παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας ως κοινωνικοί λειτουργοί- ψυχοθεραπευτές, με έκπληξη 

διαπιστώνουμε ότι στην ψηφιακή πλατφόρμα υγείας www.doctoranytime.gr στην οποία 

συμπεριλαμβάνονται και άλλοι επαγγελματίες υγείας για παροχή ιδιωτικών υπηρεσιών υγείας 

πλην ιατρικών ειδικοτήτων και κλάδων, κατόπιν και της δικής σας υποσημείωσης 

(…«Σημείωση: Η αναφορά «γιατρός» χρησιμοποιείται χάριν συντομίας και μπορεί να 
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περιλαμβάνει και επαγγελματίες υγείας»…), δεν υπάρχει η κατηγορία των κοινωνικών 

λειτουργών. 

Θα θέλαμε να τονίσουμε ότι ο κλάδος των κοινωνικών λειτουργών ως επάγγελμα 

υγείας έχει κατοχυρωμένα θεσμικά επαγγελματικά δικαιώματα στη χώρα μας – (ΠΔ 50/1989, 

23/92) – σε αντίθεση με τον μη θεσμικά κατοχυρωμένο και αόριστο τίτλο του/της «Συμβούλου 

Ψυχικής Υγείας». Σύμφωνα μάλιστα με την παρ. 2 του άρθρου 1 του ΠΔ 50/89 οι πτυχιούχοι 

Κοινωνικοί Λειτουργοί «έχουν δικαίωμα απασχόλησης, ως στελέχη στον ιδιωτικό και ευρύτερο 

δημόσιο τομέα, όπως αυτός προσδιορίζεται από τις διατάξεις που ισχύουν κάθε φορά, με τα 

παρακάτω αντικείμενα: 

1. Διενέργεια κοινωνικής μελέτης ή ψυχοκοινωνικής μελέτης, όπου κρίνεται απαραίτητη, 

του περιστατικού, της ομάδας και της κοινότητας που χρειάζεται 

την παρέμβαση τους. 

2. Διαμόρφωση διάγνωσης, αυτόνομα ή και σε συνεργασία με άλλους ειδικούς για τα 

προβλήματα που εντοπίστηκαν. 

3. Εκπόνηση και εκτέλεση σχεδίου δράσης και ενεργειών για την αντιμετώπιση 

συγκεκριμένης κατάστασης». 

 

Ιδιαίτερα στην παρ. 3 γίνεται μνεία ότι «ασκούν τις παρακάτω δραστηριότητες κατά 

τομέα απασχόλησης, όπως […] γ) στον Τομέα Ψυχικής Υγείας με παροχή υπηρεσιών 

διαγνωστικού, συμβουλευτικού και θεραπευτικού χαρακτήρα σε άτομα, ομάδες και 

οικογένειες τα οποία θεραπεύονται σε κοινοτικά Κέντρα Ψυχικής Υγείας, θεραπευτήρια 

Ψυχικών Παθήσεων, Συμβουλευτικούς Σταθμούς κ.λ.π». 

Ακολούθως στην παρ. 4 αναφέρεται ότι «ασκούν κάθε άλλη δραστηριότητα σε 

επαγγελματικά αντικείμενα που δεν αναφέρονται παραπάνω και προκύπτουν από την 

εξέλιξη της επιστήμης, στην ειδικότητα της κοινωνικής εργασίας». 

Τέλος, στο ΠΔ 23 του 1992 (ΦΕΚ 6_30.01.1992 – άρθρο 3), στα πλαίσια άσκησης του 

επαγγέλματος αποσαφηνίζεται ότι αυτές οι υπηρεσίες μπορούν να προσφερθούν και από 

κοινωνικούς λειτουργούς που δραστηριοποιούνται ως ελεύθεροι επαγγελματίες. 

Όπως προκύπτει εκ των ανωτέρω, οι κοινωνικοί λειτουργοί που δραστηριοποιούνται 

στον τομέα της ψυχικής υγείας παρέχουν υπηρεσίες διαγνωστικού, συμβουλευτικού και 

θεραπευτικού χαρακτήρα και κατά συνέπεια η έννοια της “θεραπείας” σε ψυχικά πάσχοντες 

αποτελεί εγγενές στοιχείο των επαγγελματικών δικαιωμάτων των κοινωνικών λειτουργών. 

Σε κάθε περίπτωση η περιγραφή των δραστηριοτήτων των κοινωνικών λειτουργών δεν 

είναι περιοριστική και αυτό σημαίνει ότι δύνανται να δραστηριοποιούνται επαγγελματικά και 

σε άλλα αντικείμενα, μη ρητώς κατονομαζόμενα από τις διατάξεις του ΠΔ 50/1989 και του ΠΔ 

23/1992. Η διεύρυνση των αντικειμένων αυτών ακολουθεί τις σύγχρονες εξελίξεις στην 

επιστήμη της Κοινωνικής Εργασίας, συνδέεται με γνωστικά αντικείμενα που διδάσκονται σε 
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προπτυχιακό και μεταπτυχιακό επίπεδο και εξειδικεύεται σε πιστοποιημένα προγράμματα 

εκπαίδευσης στην ψυχοθεραπεία ώστε να μπορούν να παρέχουν και ψυχοθεραπευτικές 

υπηρεσίες. Υπάρχουν διάφορα προγράμματα εκπαίδευσης στην ψυχοθεραπεία που 

απευθύνονται σε κοινωνικούς λειτουργούς, με στόχο την εξειδίκευση στην ψυχοθεραπευτική 

παρέμβαση. Τα προγράμματα αυτά συνήθως εστιάζουν σε συγκεκριμένες προσεγγίσεις, όπως 

η συστημική, η συνθετική, η γνωσιακή ή η ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία, και περιλαμβάνουν 

θεωρητική κατάρτιση, πρακτική άσκηση και εποπτεία. Ως μέλη των επιστημονικών εταιριών 

ψυχοθεραπείας πιστοποιούνται ως θεραπευτές, με βάση τις ώρες εκπαίδευσης, προσωπικής 

θεραπείας, κλινικής πρακτικής και κλινικής εποπτείας, ενώ αντίστοιχα μπορούν να παρέχουν 

υπηρεσίες ως επόπτες ή εκπαιδευτές ψυχοθεραπείας. 

Συνεπώς δύνανται κάλλιστα να επικαλούνται τους αντίστοιχους επαγγελματικούς τους 

τίτλους και να δραστηριοποιούνται παράλληλα και στο αντικείμενο της ψυχοθεραπείας. 

Υπογραμμίζεται δε ότι στους Δημόσιους Φορείς Υγείας/ Ψυχικής Υγείας οι 

Κοινωνικοί Λειτουργοί κατέχουν αναγνωρισμένα ενεργό και καίριο ρόλο, αποτελούν 

αναπόσπαστο μέρος της διεπιστημονικής ομάδας στην αντιμετώπιση των προβλημάτων 

ψυχικής υγείας των πολιτών και για αυτό το λόγο συμπεριλαμβάνονται άλλωστε ως ειδικότητα 

στην νέα ψηφιακή πλατφόρμα του Υπουργείου Υγείας για το ΠΡΩΤΟ ΑΙΤΗΜΑ ΓΙΑ 

ΡΑΝΤΕΒΟΥ ΣΕ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ (First Intake) στο πλαίσιο ενός 

σύγχρονου, πολυεπίπεδου και ανθρωποκεντρικού μοντέλου παροχής υπηρεσιών ψυχικής 

υγείας, εστιάζοντας στην πρόληψη, την έγκαιρη παρέμβαση και την ισότιμη πρόσβαση για 

όλους τους πολίτες. 

Μετά τα παραπάνω θεωρούμε σκόπιμο να προβείτε σε αναθεώρηση και να 

συμπεριλάβετε ισότιμα την επαγγελματική κατηγορία των κοινωνικών λειτουργών στις 

υπηρεσίες των ειδικών σας, διευρύνοντας έτσι την αποστολή του doctoranytime στη συμβολή 

του για τη βελτίωση της υγείας των πολιτών.  

 

 

            Για το Διοικητικό Συμβούλιο 

   

                  Η Πρόεδρος          Ο Γενικός Γραμματέας 

 

 

                                  Αθανασίου Τριανταφυλλιά        Βαγιάτης Κωνσταντίνος 


