
ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Με ιδιαίτερη επιτυχία πραγματοποιήθηκε τo εξ αποστάσεως εργαστήριο με 

τίτλο: «Ανάπτυξη δεξιοτήτων συναισθηματικής νοημοσύνης και επικοινωνίας 

στον χώρο εργασίας», που διοργανώθηκε από το Περιφερειακό Τμήμα Πελοποννήσου 

ΣΚΛΕ σε συνεργασία με την ΙΝΕ -ΓΣΕΕ σε δύο διαφορετικές ημέρες, την Τρίτη στις 

17/06/2025 και την Πέμπτη στις 19/06/2025. 

Το εργαστήριο απευθυνόταν σε εργαζόμενους και ανέργους κοινωνικούς 

λειτουργούς και στόχευε στην ενίσχυση των επαγγελματικών δεξιοτήτων, μέσα από τη 

βιωματική προσέγγιση θεμάτων όπως η συναισθηματική νοημοσύνη, η 

αποτελεσματική επικοινωνία και η διαχείριση προκλήσεων στον χώρο εργασίας. 

Οι συμμετέχοντες είχαν την ευκαιρία να αλληλοεπιδράσουν, να ανταλλάξουν 

εμπειρίες και να δουλέψουν πάνω σε πρακτικά εργαλεία, ενισχύοντας τόσο την 

επαγγελματική όσο και την προσωπική τους ενδυνάμωση. Η θεματολογία των 

εργαστηρίου αποδείχθηκε ιδιαίτερα επίκαιρη και ουσιαστική, ανταποκρινόμενη σε 

υπαρκτές ανάγκες των συναδέλφων. 

Η επιτυχία της δράσης αυτής αναδεικνύει τη σημασία της συνέχισης παρόμοιων 

πρωτοβουλιών, είτε εξ αποστάσεως είτε δια ζώσης, που ενισχύουν τον επαγγελματικό 

ρόλο και την ψυχοκοινωνική στήριξη των κοινωνικών λειτουργών. 

Το Π.Τ. Πελοποννήσου του ΣΚΛΕ ευχαριστεί θερμά τους εισηγητές τον κ.Ρίζο 

Β. και κ.Γαλάζιο Κ. για την εξαιρετική συμβολή τους, καθώς και όλα τα μέλη που 

συμμετείχαν ενεργά.  

Εκ του Περιφερειακού Συμβουλίου του Π.Τ. Πελοποννήσου ΣΚΛΕ  

 


